Associagédo Catarinense das Fundagdes Educacionais — ACAFE

Concurso: Vestibular de Inverno — 21/06/09

PARECER DOS RECURSOS
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QUESTAO:

38) H& um ano, entrou em vigor a Lei 11.705, conhecida como Lei Seca. Apesar de
uma sensivel diminui¢cdo dos indices de acidentes de transito envolvendo consumo de
alcool no inicio de sua vigéncia, ndo se alcancou a drastica reducéo esperada.

Sobre os efeitos do alcool no organismo humano é correto afirmar, exceto:

A = 0 4alcool, se consumido em doses diérias controladas é benéfico a saude, a
exemplo do vinho, devido ao seu poder antioxidante que combate os radicais livres.

B = A cirrose hepatica € uma das consequéncias fisicas mais graves do uso regular e
indiscriminado de alcool.

C = 0 élcool é metabolizado no figado, levando a producdo de compostos toxicos
para os hepatdécitos e os neurdnios, dentre eles o acetaldeido.

D = 0 élcool, assim como as demais substancias psicoativas causa embriaguez, com
perda da capacidade de discernimento, alteracdes nos sentidos, no humor e motoras.

PARECER:

Muitos argumentos foram formulados no sentido de contrapor a colocacéo
apresentada na alternativa A, com a justificativa de que ela estaria correta, ja que o
alcool, quando ingerido em doses moderadas é benéfico a salde, dadas as suas
propriedades anti-inflamatdrias e protetoras cardiacas. Também foram apresentadas
justificativas para o consumo regular de vinho, com indica¢fes variadas da quantidade
ideal a ser ingerida diariamente, devido as mais diversas pesquisas citadas, variando
desde uma taca por dia (em torno de 90ml) até 600ml por dia. Todas, porém, foram
unanimes em apresentar as inUmeras propriedades benéficas do vinho presentes no
resveratrol, em outros inimeros polifendis e flavondides, com poderes antioxidantes
que combatem os radicais livres.

N&o houve a atencdo devida na leitura da alternativa A, que afirma que o alcool é
benéfico a saude devido ao seu poder antioxidante que combate os radicais livres.
N&o se pode confundir o alcool ou etanol com o vinho, que possui agua, as inimeras
substancias antioxidantes provindas da uva, sais minerais e uma pequena
porcentagem de etanol. As propriedades benéficas do vinho provém das substancias
presentes na uva e nao do etanol.

Quanto ao argumento de que ha estudos que demonstraram ter o etanol
propriedades benéficas, ha que se ter muito critério e cautela ao analisa-los e muito
mais ainda para propala-los como conclusivos dos beneficios que o consumo de &lcool
pode trazer. Primeiramente, sdo estudos preliminares e deve-se levar em
consideracdo o sexo, idade, massa corporal, condicbes de saude, sociais e
psicologicas das pessoas submetidas aos estudos, como também o que consideram
dose diaria recomendavel, ja que o alcool é metabolizado de forma diferenciada pelos
individuos. Por exemplo, sabe-se que pessoas de origem oriental sdo mais suscetiveis
aos efeitos do alcool, em termos de embriaguez.

Segundo dados do Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotropicas —
CEBRID, o consumo inadequado de alcool é um importante problema de saude



publica, especialmente nas sociedades ocidentais, com altos custos para a sociedade,
além de envolver questdes médicas, psicoldgicas, profissionais e familiares. Pesquisas
das autoridades de transito revelam que grande parte dos acidentes € provocada por
motoristas que haviam bebido antes de dirigir.

Argumentou-se que a cirrose ndo é uma das consequéncias fisicas mais graves do
uso regular e indiscriminado de alcool, como também de que a cirrose ndo seria uma
consequéncia fisica, mas quimica ou patoldgica, ja que a destruicdo do hepatdcito se
da por processo quimico e nao fisico. Quando se usou o termo “fisica”, foi no sentido
de corpérea, em oposicdo a psicoldgica e ndo no sentido de ciéncia fisica ou a ela
relacionada. O termo regular, também questionado quanto ao seu uso, indica pontual,
que se repete a intervalos iguais, como por exemplo, o uso diariamente.

Segundo o CEBRID, as doencas mais frequentes ocasionadas pelo alcool sao
relacionadas ao figado, como a esteatose hepatica, hepatite alcodlica e cirrose
hepatica. H4 ainda problemas no aparelho digestorio, tais como gastrite, sindrome de
ma absorcdo e pancreatite, problemas do sistema cardiovascular (hipertensdo e
problemas cardiacos) e casos de polineurite alcoodlica (dor, formigamento e céibras
nos membros inferiores).

Ainda segundo o CEBRID, o consumo de forma excessiva, ao longo do tempo,
pode desenvolver dependéncia, conhecida como alcoolismo. Essa doenca atinge 10%
da populacao adulta. Ha& o perigo de consumo do alcool por gestantes, em qualquer
periodo da gravidez e durante a amamentacdo, devido ao risco de provocar graves
problemas ao feto. Outros estudos apontam também o alcool como fator de risco para
0 surgimento da osteoporose.

Segundo relatério da Organizacdo Mundial de Saude, realizado em 2000, o alcool
mata mais que o cigarro, liderando a lista dos fatores de risco para as doencas
crbnicas, que € seguida por excesso de peso, hipertensao e tabagismo.

Quanto a alternativa C, questionou-se o processo de metabolizagdo do alcool, que
levaria a formacgéo de acetaldeido, mas devido a sua rapida conversdo em outras
formas, ndo causaria efeitos toxicos sobre o figado e cérebro.

Segundo Lehninger, 1995 a enzima responsavel pelo catabolismo do alcool no
figado é a alcool desidrogenase (ADH), que converte o etanol em acetaldeido. Apesar
de sua instabilidade, essa substancia é muito toxica e mesmo rapidamente sendo
convertida em acetato, ainda é capaz de provocar danos nos hepatdcitos e nas células
nervosas, principalmente.

Por fim, houve questionamento sobre a caracterizacdo do alcool como substancia
psicoativa e de que todas elas causam embriaguez.

As drogas ou substancias psicoativas sdo aquelas que ao entrarem em contato com
0 organismo, sob diversas vias de administragdo, atuam no sistema nervoso central,
produzindo alteracdes de comportamento, humor, cognicdo, com grande propriedade
reforcadora, ou seja, passivel de autoadministracdo (OMS, 1981). Sao divididas
segundo a agdo no sistema nervoso central em depressoras: alcool,
benzodiazepinicos, barbitdricos, opidceos e solventes; estimulantes: cocaina,
anfetaminas, nicotina e cafeina e perturbadoras: maconha e derivados, LSD, ecstasy e
anticolinérgicos.

A embriaguez é o estado consequente ao uso de uma substancia psicoativa e
compreende perturbacbes da consciéncia, das faculdades cognitivas, da percepcao,
do afeto ou do comportamento ou de outras funcdes e respostas psicofisiolégicas.
Desse modo, todas as substancias psicoativas causam a embriaguez, a depender,
obviamente da quantidade ingerida de cada substancia e das reacdes de cada
organismo.

Portanto, nédo se justifica a argumentacdo de que a alternativa A estaria correta e de
gque a alternativa D seria a incorreta.

DECISAO DA BANCA ELABORADORA: Manter o gabarito



